
 های وردپرسی در ایرانهای بهبود سئو سایتهمه راه

در ایران پوشش میهای سئو رو برای سایتاین راهنما همه جنبه از تنظیمات اولیه تا  های وردپرسی  ده، 
برای هر بخش، اقدامات عملی، ابزارها و نکات خاص بازار ایران ارائه شده تا بتونین استراتژی پیشرفته.  های 

ارگانیک بیشتری جذب کنین.  رتبه سایتتون رو تو گوگل بالا ببرین و ترافیک 

 (Technical SEO. سئوی تکنیکال ) 1

یه سایت بهینه باید مطمئن  نویسان و مدیران سایتست. برنامهسئوی تکنیکال پایه و اساس  های وردپرسی 
نداشته باشه.تونه سایت رو بهبشن که گوگل می  راحتی بخونه، ایندکس کنه و خطایی وجود 

 نکات کاربردی ایران ابزارها توضیحات اقدام

نصب  
HTTPS 

  SSLاستفاده از گواهی  
برای امنیت و اعتماد  

 گوگل.

Let’s Encrypt, 
 Really افزونه

Simple SSL 

)مثل هاست  اکثر هاستینگ های ایرانی 
دن. حتماً همه  رایگان می  SSLایران(  

ریدایرکت    HTTPSرو به   HTTPهای  لینک
 کنین.  301

سازی بهینه
 URLساختار  

URL ،ها باید کوتاه
کلمه   توصیفی و شامل 

 کلیدی باشن )مثل
/blog/seo-tips). 

تنظیمات پیوندهای 
(  Permalinksیکتا )

 در وردپرس

گزینه  تو تنظیمات وردپرس، 
/%postname/%    رو انتخاب کنین. از

تو  پرهیز کنین، چون    URLحروف فارسی 
ایجاد کنه.  ممکنه تو ایندکس مشکل 

تولید و  
ارسال  

Sitemap 

نقشه سایت  
(Sitemap.xml به  )

کنه همه  گوگل کمک می
 صفحات رو پیدا کنه.

 ,Yoast SEOافزونه  
Rank Math, XML-

Sitemaps 

 Google Searchنقشه سایت رو تو 
Console    ثبت کنین. صفحات غیرضروری
 ها( رو از نقشه حذف کنین.)مثل تگ

تنظیم فایل  
robots.txt 

کنین کدوم   مشخص 
صفحات ایندکس بشن  

 یا نشن.

,  Yoast SEOافزونه  
تو  ویرایش دستی 

 هاست

( ( و  /wp-admin/صفحات ادمین 
بلاک   Disallowصفحات لاگین رو با  

 ./Disallow: /wp-adminکنین. مثلًا: 

رفع خطاهای  
Crawl 

یا   500، 404خطاهای  
های اشتباه رو  ریدایرکت

رفع کنین.  پیدا و 

Google Search 
Console, 

Screaming Frog 

رو با ریدایرکت لینک به   301های شکسته 
صفحات مرتبط هدایت کنین. تو ایران،  

تغییر   404خطاهای   های  URLبه خاطر 
رایجه.  فارسی 



سازی بهینه
سرعت  
 سایت

  2.5سرعت لود زیر  
 Core Webثانیه برای  

Vitals (LCP)  .حیاتیه 

WP Rocket, 
LiteSpeed Cache, 

Cloudflare 

)مثل  از هاستینگ های قوی ایرانی 
هاست( استفاده کنین. تصاویر رو  وبمیهن

تبدیل کنین و    WebPبه   TinyPNGبا 
Lazy Loading  .رو فعال کنین 

ریسپانسیو  
 بودن

سایت باید تو موبایل و  
دسکتاپ درست نمایش 

 داده بشه.

Mobile-Friendly 
Test, های  قالب

 ریسپانسیو مثل
Astra 

کاربران با موبایل   %70تو ایران، بیش از  
تگ  گردی میوب  meta>کنن. 

name="viewport" 
content="width=device-width, initial-

scale=1.0>"  .رو حتماً اضافه کنین 

سازی پیاده
Schema 
Markup 

های ساختاریافته  داده
،  FAQ  ،Product)مثل  

Article  نتایج گوگل رو  )
 کنن.تر میغنی

 ,Yoast SEOافزونه  
Schema.org  ابزار  ,

Merkle Schema 
Generator 

  Schemaهای فروشگاهی،  برای سایت
محصول و نظرات رو پیاده کنین تا 

 دار بشین. مثلًا:ستاره

 

<script type="application/ld+json"> 

{ 

  "@context": "https://schema.org", 

  "@type": "Product", 

  "name": "گوشی سامسونگ", 

  "aggregateRating": { 

    "@type": "AggregateRating", 

    "ratingValue": "4.5", 

    "reviewCount": "120" 

  } 

} 

</script> 

``` | 



از ایندکس صفحات مشابه استفاده کنین Canonical از تگ  رفع محتوای تکراری  ,Yoast SEO .برای جلوگیری 
Rank Math تگ و دستهتو سایت ایرانی، صفحات  باشن. مثلاً های وردپرسی   link>` :بندی ممکنه تکراری 

rel="canonical" href="https://site.com/main-page">`. | 

 URL Inspection] .خونهرو می JS مطمئن شین گوگل محتوای  مدیریت جاوااسکریپت
Tool](https://search.google.com/search-console/inspect), [Prerender.io](https://prerender.io/) 

از افزونهاستفاده می (Elementor مثل) JS-heavy هایاگه از قالب کمک   Pre-rendering یا SSR هایکنین، 
 | .بگیرین

اینترنت بعضاً پایینه. ازترفند خاص ایران با  Cloudflare کلاد( یا)مثل آروان  ایرانی CDN : تو ایران، سرعت 
نزدیک استفاده کنین تا لود سریع  .تر بشهسرورهای 

 (On-Page SEO)   سئوی داخلی -2 

یعنی بهینه تجربه کاربری. تو وردپرس، افزونهسئوی داخلی  ها و  سازی صفحات سایت برای کلمات کلیدی و 
این کار رو راحت  .کننتر میتنظیمات قالب 

 | نکات کاربردی ایران  ابزارها  توضیحات  اقدام

 Google Keyword] .کلمات کلیدی مرتبط با نیچ سایتتون رو پیدا کنین  تحقیق کلمات کلیدی
Planner](https://ads.google.com/intl/en_us/home/tools/keyword-planner/), 

[Ahrefs](https://ahrefs.com/), [AnswerThePublic](https://answerthepublic.com/) ن، کلمات  تو ایرا
دارن. از کلمات محاوره ارزان در تهران"( رقابت کمتری  )مثل "خرید گوشی  )مثل  کلیدی طولانی  ای فارسی 

 | ."چطور"( استفاده کنین

( و 60)زیر   Title تگ  هاسازی متا تگبهینه ( رو برای هر صفحه    120-160) Meta Description کاراکتر کاراکتر
رو تو Yoast SEO, Rank Math .تنظیم کنین  :بیارین. مثلاً  Description و Title کلمه کلیدی اصلی 

`<title>  گوشی در تهران )مثل "بخر و لذت ببر"( توهای محاورهCTAتو ایران،   .`<title/>بهترین قیمتخرید   ای 
Description دنخوب جواب می. | 

های سئو, ویرایشگر  افزونهبرای ساختاردهی استفاده کنین.   H3 و H2،  (فقط یکی) H1 هایاز تگ  ساختار محتوا
زیرعنوانگوتنبرگ  )مثل "چرا سئو مهمه؟"(. کلمه  ها رو ساده و سوالتو محتواهای فارسی،  محور بنویسین 

 | .بیارین H2 کلیدی رو تو چند

رو فشرده و با تگ  سازی تصاویربهینه  .توصیفی منتشر کنین Alt تصاویر 
[TinyPNG](https://tinypng.com/), [ShortPixel](https://shortpixel.com/) نام فایل و Alt   رو با کلمات

بنویسین )مثل در تهران"=img src="phone-tehran.jpg" alt>` کلیدی فارسی  تو ایران، سرچ  .(`<"خرید گوشی 
 | .تصویری گوگل هم پرطرفداره



کنین.  صفحات مرتبط رو با لینک  سازی داخلیلینک به هم وصل  داخلی   Link Whisper, Yoast افزونههای 
SEO   بدین. از انکرتکست  5-3حداقل یا محصولات(  به صفحات پربازدید )مثل صفحه اصلی  های  لینک داخلی 

 | .توصیفی )مثل "آموزش سئو"( استفاده کنین

)  سازی محتوابهینه باید یونیک، عمیق   .کلمه( و کاربرمحور باشه 3000-1500محتوا 
[Grammarly](https://www.grammarly.com/), [Copyscape](https://www.copyscape.com/), 

[Surfer SEO](https://surferseo.com/) آموزشی و لیست )مثل "تو ایران، محتواهای  برای..."(    10محور  روش 
از آمار و مثال پرطرفدارن.  )مثل بازار تهران( استفاده کنینخیلی   | .های محلی 

زمان ماندگاری جذاب کنین تا کاربر بیشتر   CTA محتوا رو با ویدیو، اینفوگرافیک و (Dwell Time) افزایش 
تو ایران، ویدیوهای   (/https://www.hotjar.com)[Hotjar] ,(/https://www.canva.com)[Canva] .بمونه

تعامل رو بالا میکوتاه )مثل آپارات( و اینفوگرافیک هایی مثل "نظرتو بنویس" اضافه  CTA .برنهای فارسی 
 | .کنین

صوتیبهینه رو هدف بگیرین )مثل "چطور سایت کلمات کلیدی محاوره  سازی برای جستجوی  ای و سوالی 
با گوگل و دستیارهای  Google Trends, AnswerThePublic .وردپرسی سئو کنم؟"( صوتی  تو ایران، جستجوی 

بنویسین روزمره  در حال رشده. محتوا رو مثل مکالمه   | .فارسی 

داستان: تو محتواهای فارسی، لحن محاورهترفند خاص ایران از خرید تو  ای و  )مثل یه تجربه شخصی  سرایی 
 .کنهبازار( کاربر رو بیشتر درگیر می

 (Off-Page SEO)   سئوی خارجی -3 

اعتبار سایت از طریق بک روی افزایش  تمرکز داره. تو ایران،  ها و سیگناللینکسئوی خارجی  های اجتماعی 
 .های معتبر باشهسازی باید طبیعی و با سایتلینکبک

 | نکات کاربردی ایران  ابزارها  توضیحات  اقدام

تو سایتمقاله  رپورتاژ آگهی تبلیغاتی با لینک فالو  ]اخبار  های خبری یا تخصصی منتشر کنین.  های 
 (/https://www.digita.to)[دیجیاتو] ,(/https://www.zoomit.ir)[زومیت] ,(/https://newso.ir)رسمی[

غیرتبلیغاتی و حداقل    30بالای  DA های بارپورتاژ رو تو سایت کنین )مثل زومیت(. محتوا  کلمه   800منتشر 
از قوی روشباشه. تو ایران، رپورتاژ یکی   | .هاستترین 

یامقاله برای سایت  پست مهمان بذارین.   bio های مرتبط بنویسین و لینک سایتتون رو تو محتوا 
هایی مثل ویرگول برای  سایت (/https://persiantools.com)[تولزپرشین] ,(/https://virgool.io)]ویرگول[

عالی  | .لینک طبیعی بذارین  2-1ان. مقاله رو با ارزش و مرتبط بنویسین و فقط  پست مهمان 

بسازین و لینک بدین.  تو سایت  لینک پروفایلیبک پروفایل   ,ویرگولهای معتبر ایرانی و خارجی 
[About.me](https://about.me/), [Medium](https://medium.com/)   رو کامل کنین و لینک رو پروفایل 

بذارین. از اسپم کردن پرهیز کنین. تو ایران، ویرگول و نوپیدا پربازدیدنتو بخش وب  | .سایت 



در فروم نظرات مرتبط بدین و لینک بذارین.  تو فروم  هافعالیت  ایرانی  تو  P30World ,تولزپرشینهای 
بنویسین تا بن نشینتاپیک بذارین. نظرات واقعی   | .های مرتبط با نیچتون کامنت بدین و لینک رو تو امضا 

تلگرام و آپارات با لینک به سایت به اشتراک بذارین.    های اجتماعیشبکه رو تو اینستاگرام،  محتوا 
های اجتماعی  تو ایران، تلگرام و اینستا برای سیگنالاینستاگرام, تلگرام   ,(/https://www.aparat.com)]آپارات[

 | .یا توضیحات ویدیو بذارین bio ان. لینک رو توعالی

رو پیشنهاد بدینتو سایت 404های  لینک  سازی شکستهلینک  .های مرتبط پیدا کنین و محتوای خودتون 
[Check My Links](https://chrome.google.com/webstore/detail/check-my-

links/ojkcdipcgfaekbeaelaapakgnjflfglf), Ahrefs ها پر از لینک  های خبری و بلاگتو ایران، سایت
ایمیل مودبانه به وبشکسته پیشنهاد بدینان.  بفرستین و محتوای جایگزین   | .مستر 

پررنگ کنین.  های خبری و شبکهاسم برندتون رو تو سایت های برندسیگنال  ,اخبار رسمیهای اجتماعی 
Google Alerts ثبت برند تو دایرکتوری های هایی مثل ]نیازمندیتو ایران، 

 | .فرستههای مثبتی میسیگنال (/https://www.niazerooz.com)ایران[

یا دیجی: تو ایران، رپورتاژ تو سایتترفند خاص ایران اثر داره، ولی  های پربازدید مثل زومیت  کالا مگ خیلی 
کنینهزینه بودجه کم، تو ویرگول و آپارات محتوا منتشر   .بره. برای 

 (UX) سازی تجربه کاربریبهینه -4 

روی سئو اثر داره، چون گوگل به معیارهایی مثل   نرخ و   (Dwell Time) زمان ماندگاریتجربه کاربری مستقیماً 
 .دهاهمیت می (Bounce Rate) پرش

 | نکات کاربردی ایران  ابزارها  توضیحات  اقدام

بهینه کنین0.1)زیر   CLS و (100msزیر  ) FID، (ثانیه  2.5زیر  ) LCP معیارهای Core Web Vitals بهبود  .( رو 
[Google PageSpeed Insights](https://pagespeed.web.dev/), 

[Lighthouse](https://developers.google.com/web/tools/lighthouse)   ًاینترنت بعضا تو ایران، سرعت 
)مثل ایرانپایینه. از فونت  | .های مینیمال استفاده کنینسنس( و قالبهای سبک فارسی 

 Astra, GeneratePress هایقالبرو ساده و قابل دسترس کنین.   Breadcrumb منوی سایت و  ناوبری ساده
 :فعال کنین Yoast رو با Breadcrumb .کنههای ایرانی، منوی شلوغ کاربر رو سردرگم میتو سایت

```html 

<nav aria-label="breadcrumb"> 

  <ol> 

    <li><a href="/">خانه</a></li> 

    <li>بلاگ</li> 



  </ol> 

</nav> 

``` | 

 .توان( بهینه کنینسایت رو برای همه )مثل افراد کم (Accessibility) پذیریدسترسی
[WAVE](https://wave.webaim.org/), افزونه WP Accessibility پذیری کمتر مورد  تو ایران، دسترسی

برای سئوی جهانی مهمه. از تگ  | .نویگیشن درست استفاده کنینو تب ARIA هایتوجهه، ولی 

تعاملی  Canva, Hotjar .)مثل "نظر بده"( اضافه کنین تا کاربر بیشتر بمونه CTA ویدیو، اینفوگرافیک و  محتوای 
کوتاه تو آپارات و اینفوگرافیک تعامل رو بالا میتو ایران، ویدیوهای آموزشی   | .برنهای فارسی 

بصری و محاورهترفند خاص ایران دارن. یه: تو ایران، کاربرا محتوای  رو دوست  مثل "تجربتو تو کامنت   CTA ای 
بالا ببرهبنویس" می  .تونه نرخ تعامل رو حسابی 

تحلیل -5   مانیتورینگ و 

یا نه. این بخش بهتون کمک میتونین بفهمین سئوتون داره جواب میبدون رصد و تحلیل، نمی کنه  ده 
رو رفع کنین رو اندازه بگیرین و مشکلات   .پیشرفت 

 | نکات کاربردی ایران  ابزارها  توضیحات  اقدام

تحلیل کلمات کلیدی و   Search Console و Google Analytics نصب ابزارهای  رو نصب کنین تا ترافیک، 
رو رصد کنین  Google Search] ,(/https://analytics.google.com)[Google Analytics] .خطاها 

Console](https://search.google.com/search-console)   ،تو ایرانAnalytics برای تحلیل رفتار کاربر و 
Search Console  عالیه  20-10برای پیدا کردن کلمات کلیدی با رتبه. | 

 .های اسپمی رو حذف کنینها رو بررسی کنین و لینکلینککیفیت و تعداد بک  هالینکرصد بک
[Ahrefs](https://ahrefs.com/), [SEOtoolbox.ai](https://seotoolbox.ai/) بعضی سایت های  تو ایران، 

فقط از سایتکیفیت لینک میکم بافروشن.   | .لینک بگیرین  30بالای   DA های 

کنینلینکبک تحلیل رقبا رقبا رو بررسی  کلیدی و محتوای   .ها، کلمات 
[SEMRush](https://www.semrush.com/), [SpyFu](https://www.spyfu.com/) های  تو ایران، سایت

پیدا کنینرقیب )مثل دیجی پرطرفدار   | .کالا یا زومیت( رو تحلیل کنین تا موضوعات 

منظمگزارش بسازینگزارش  دهی   Google Data] .های ماهانه از ترافیک، رتبه کلمات کلیدی و نرخ کلیک 
Studio](https://datastudio.google.com/), SEMRush یه داشبورد ساده تو Data Studio  بسازین تا

 | .جا ببینینرو یه (Bounce Rate و CTR مثل) معیارهای کلیدی



رو هر    روزرسانی محتوابه  .ها(ماه آپدیت کنین )اضافه کردن اطلاعات جدید، بهبود متا تگ  6محتوای قدیمی 
Rank Math, Yoast SEO برای کلمات پررقابت )مثل "خرید آنلاین"( می تونه رتبه رو تو ایران، آپدیت محتوا 

بالا ببره  | .حسابی 

دارن رو شناسایی کنین و با  20-10رتبه  Search Console : تو ایران، کلمات کلیدی که توترفند خاص ایران
 .لینک، به صفحه اول بیارینشونبک  2-1آپدیت محتوا و گرفتن  

برای سایت -6  در ایراننکات خاص   های وردپرسی 

ایران[هاستینگ  :انتخاب هاستینگ قوی یا  (/https://hostiran.net)های ایرانی مثل ]هاست 
بهتری دارن. آپبه (/https://mihanwebhost.com)هاست[وب]میهن سرعت  داخلی  تایم خاطر سرورهای 
کنین  24/7و پشتیبانی  %99.9بالای    .رو چک 

 :های ضروریافزونه

- Yoast SEO یا Rank Math: ها، نقشه سایت و تحلیل سئوبرای متا تگ. 

- WP Rocket یا LiteSpeed Cache: برای افزایش سرعت. 

- Wordfence: از هک  .برای امنیت و جلوگیری 

- ShortPixel یا Smush: تصاویربرای فشرده  .سازی 

بهینهقالب های سنگین  رو انتخاب کنین. قالب Neve یا Astra  ،GeneratePress های سبک مثلقالب :های 
رو پایین میارن)مثل بعضی قالب ایرانی( سرعت   .های 

آموزشی، لیست  :محتوای فارسی باکیفیت )مثل "تو ایران، محتوای  برای..."( و داستان 10محور  سرایی  روش 
از فونت)مثل تجربه خرید( خیلی جواب می  .سنس استفاده کنینهای خوانا مثل ایرانده. 

بک :اجتناب از سئوی سیاه تشخیصشون  خرید  لینک انبوه یا محتوای کپی تو ایران رایجه، ولی گوگل راحت 
 .استفاده کنین (White Hat) های کلاه سفیدکنه. فقط از روشده و پنالتی میمی

ینگت بشن. قبل از تولید محتوا، قوانین   :وجه به فیلتر کلمات یا موضوعات حساس ممکنه فیلتر  تو ایران، بعضی 
کنین رو چک   .محلی 

ثبت توبرای کسب :(Local SEO) جستجوی محلی ایرانی،  و استفاده از   Google My Business وکارهای 
زیادی میاره )مثل "رستوران در تهران"( ترافیک   .کلمات کلیدی محلی 

تغییر )مثل اضافه کردن  :تست مداوم بایا فشرده Schema بعد از هر   سازی(، 
[Lighthouse](https://developers.google.com/web/tools/lighthouse)   کنین که چیزی خراب تست 

 .نشده باشه

 



در ایران-7   ترفندهای پیشرفته برای سئوی وردپرسی 

یا بلاگ، برای سایت  AMP استفاده از  AMP] رو با افزونه Accelerated Mobile Pages (AMP)های خبری 
for WP](https://wordpress.org/plugins/accelerated-mobile-pages/)   پیاده کنین تا سرعت تو موبایل

 .بالا بره

اعتبار(Expertise) به تخصص  گوگل   E-A-T سازی برایبهینه  ، (Authoritativeness) و اعتماد 
(Trustworthiness) نویسندهاهمیت می ها رو  ده. صفحه "درباره ما" و "تماس با ما" رو کامل کنین و بیوگرافی 

کنینبا لینک به شبکه  .های اجتماعی اضافه 

رایگان )مثل محاسبهاینفوگرافیک (Link Bait) محتوای طعمه ابزارهای  گر قیمت( یا مقالات عمیق  های فارسی، 
اینفوگرافیکتولید کنین تا بک تو ایران،   .شنهای ساده تو تلگرام و اینستا وایرال میلینک طبیعی بگیرین. 

رقبا و   (/https://surferseo.com)[Surfer SEO] مثل AI از ابزارهای AI اتوماسیون با برای تحلیل محتوای 
 .پیشنهاد طول و ساختار محتوا استفاده کنین

یپت اگه برنامههای سفارشیاسکر های شکسته  برای پیدا کردن لینک Python های ساده بانویسین، اسکریپت: 
 .رو پیدا کنین 404های  لینک BeautifulSoup یا تحلیل کلمات کلیدی بنویسین. مثلًا با کتابخونه

گوگل رو هدف بگیرین. سوالات مرتبط با کلمه کلیدی رو تو   "People Also Ask" بخش PAA سازی برایبهینه
بدین و FAQ محتوا با فرمت  .اضافه کنین Schema FAQ جواب 

 هاحلهای سئو در ایران و راهچالش 

پایین اینترنت    چالش: سرعت 

)مثل آروان CDN : ازحلراه رو مینیفای  CSS/JS هایهای داخلی استفاده کنین. فایلکلاد( و هاستینگایرانی 
 .های سبک فارسی بارگذاری کنینکنین و فونت

   چالش: رقابت بالا در کلمات کلیدی -

رو هدف بگیرین. تو نیچحلراه سایت ارزان در مشهد"(  )مثل "طراحی  های  : کلمات کلیدی طولانی و محلی 
 .خاص )مثل آموزش آنلاین( محتوا تولید کنین

باکیفیت -    چالش: کمبود منابع فارسی 

با ترجمه و بازنویسی )نه کپی( استفاده کنین و  حلراه : محتوای عمیق و غیرکپی بنویسین. از منابع انگلیسی 
کنینمثال  .های ایرانی اضافه 

   هاچالش: فیلترینگ و محدودیت -

پرهیز کنین و محتوای خنثی و کاربرمحور تولید کنین. سایت رو باحلراه و   HTTPS : از کلمات حساس 
امنیتی مثلافزونه  .ایمن کنین Wordfence های 



   های بالاچالش: هزینه -

تو های کمو روش (Google Analytics  ،Yoast SEO مثل) : از ابزارهای رایگانحلراه هزینه مثل پست مهمان 
کنین  .ویرگول شروع 

 بندیجمع

در ایران نیاز به یه استراتژی چندجانبه داره که از  بهبود سئو سایت مثل سرعت  ) سئوی تکنیکالهای وردپرسی 
با شروع می (HTTPS و لینک  )بک  سئوی خارجیکنه، با ها( ادامه پیدا می)محتوا و متا تگ  سئوی داخلیشه، 

تقویت میو شبکه شه. تو ایران، تمرکز روی  کامل می مانیتورینگو    تجربه کاربریشه و با های اجتماعی( 
تونه  هزینه مثل پست مهمان و رپورتاژ میهای کممحتوای فارسی باکیفیت، کلمات کلیدی محلی، و روش

)مثل  تفاوت بزرگی ایجاد کنه. با استفاده از افزونه ابزارهای رایگان گوگل و ترفندهای خاص  های وردپرس، 
ترافیک ارگانیک زیادی جذب کنین. صبر  اینفوگرافیک و ویدیو(، می تونین رتبه سایتتون رو تو گوگل بالا ببرین و 

کلید موفقیته؛ نتایج سئو معمولًا   تا دیده بشهماه طول می  6تا    3و استمرار   .کشه 


