
چکلیست جامع سئو برای سایتهای وردپرسی

راهنمای عملی برای بهبود رتبه در گوگل

این فایل یک چکلیست کاربردی و گامبهگام برای صاحبان سایتهای وردپرسی و مدیران
محتواست تا با اجرای روشهای استاندارد سئو، رتبه سایت خود در موتورهای جستجو را بهبود

بخشند.

۱. مقدمه

سئو )بهینهسازی برای موتورهای جستجو( علم و هنر دیده شدن در نتایج جستجوی طبیعی
گوگل و دیگر موتورهاست. برای سایتهای وردپرسی که بیش از ۴۰٪ از وبسایتهای جهان را
تشکیل میدهند، سئو یک ضرورت انکارناپذیر است. وردپرس با ساختار منعطف و افزونههای

قدرتمندش، بستری ایدهآل برای اجرای استانداردهای سئو فراهم میکند.

داشتن یک چکلیست سئو به شما کمک میکند: - هیچ مرحله مهمی را از قلم نیندازید. - فرآیند
بهینهسازی را نظاممند و قابل اندازهگیری کنید. - در طول زمان، پیشرفت خود را رصد کرده و

نقاط ضعف را شناسایی کنید.

 این راهنما را بخشبهبخش مطالعه کنید و برای هر بخش،نحوه استفاده از این چکلیست:
اقدامات لازم را روی سایت وردپرسی خود انجام دهید. جدول پایانی چکلیست، به شما امکان
میدهد پیشرفت خود را دنبال و موارد تکمیل شده را تیک بزنید. سئو یک فرآیند مداوم است،

بنابراین این چکلیست را بهطور دورهی مرور و اجرا کنید.

)Technical SEO( ۲. چکلیست سئو فنی

اساس یک سایت بهینه، سئو فنی است. این بخش اطمینان حاصل میکند که موتورهای
جستجو میتوانند سایت شما را به راحتی کراول و ایندکس کنند.

بررسی سرعت سایت

•  سرعت لود صفحه بر تجربه کاربر و رتبه سایت تأثیر مستقیم دارد.توضیح:



 گوگل سرعت را یکی از سیگنالهای رتبهبندی معرفی کرده است. تأخیر حتی بهاهمیت:
اندازه یک ثانیه میتواند نرخ تبدیل را کاهش دهد.

.GTmetrix ،PageSpeed Insights ،Pingdomابزار پیشنهادی:
، بهینهسازی تصاویر،WP Rocket استفاده از افزونههای کش مانند راهحل در وردپرس:

استفاده از هاست با کیفیت.

استفاده از CDN )شبکه توزیع محتوا(

 CDN نسخهای از سایت شما را در سرورهای مختلف جغرافیایی ذخیره کرده و آنتوضیح:
را از نزدیکترین مکان به کاربر ارائه میدهد.

 کاهش فاصله فیزیکی بین سرور و کاربر، سبب افزایش چشمگیر سرعت لود،اهمیت:
بهویژه برای کاربران بینالمللی میشود.

.KeyCDN ،StackPath )رایگان(، Cloudflareابزار پیشنهادی:
 بسیاری از سرویسهای هاستینگ، CDN را بهصورت یکپارچه ارائه میدهند.نکته:

فعال بودن SSL )گواهی امنیتی(

 SSL ارتباط بین مرورگر کاربر و سرور شما را رمزگذاری میکند )آدرس سایت با توضیح:
https.)شروع میشود 

 گوگل سایتهای فاقد SSL را به عنوان "ناامن"标记 میکند و این یک سیگنالاهمیت:
منفی برای رتبهبندی است. برای سایتهای تجاری ضروری است.

 مطمئن شوید قفل سبز در نوار آدرس مرورگر نمایش داده میشود.بررسی:
 ارائه میدهند.Let's Encrypt امروزه بیشتر هاستها گواهی رایگان راهحل در وردپرس:

 بهتنظیمات < عمومیپس از فعالسازی روی هاست، باید در وردپرس آدرس سایت را در 
https تغییر دهید.

URL بهینه بودن ساختار

 آدرس صفحات باید کوتاه، خوانا و حاوی کلمه کلیدی اصلی باشد.توضیح:
 URLهای بهینه هم برای کاربران قابل فهمترند و هم به موتورهای جستجو دراهمیت:

درک موضوع صفحه کمک میکنند.
مثال:

example.com/?p=123)غیربهینه( ❌ 
/example.com/seo-checklist-wordpress)بهینه( ✅ 

 بروید و ساختار »نام نوشته« یا »پستتنظیمات < پیوندهای یکتا به تنظیم در وردپرس:
نام« را انتخاب کنید.
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https://gtmetrix.com/
https://pagespeed.web.dev/
https://tools.pingdom.com/


XML استفاده از نقشه سایت

 فایلی است که تمام صفحات مهم سایت شما را به موتورهای جستجو معرفیتوضیح:
میکند.
 به رباتهای گوگل کمک میکند صفحات را سریعتر و کاملتر کشف و ایندکساهمیت:

کنند.
 به طور خودکارYoast SEO یا RankMath افزونههای سئو مانند راهحل در وردپرس:

نقشه سایت ایجاد و آدرس آن را به گوگل اعلام میکنند. آدرس معمول آن 
sitemap_index.xml.است 

Google Search Console ثبت سایت در

 ابزار رایگان گوگل برای مانیتورینگ وضعیت ایندکس و عملکرد سایت در جستجو.توضیح:
 دریافت گزارش خطاهای کراول، بررسی پرسشهای جستجوی کاربران، ثبتاهمیت:

نقشه سایت و رصد بکلینکها.
 رفته و با اضافه کردن دامنه یا پیشوند Google Search Console،URL به نحوه ثبت:

سایت خود را تأیید کنید )معمولاً از طریق افزودن فایل HTML یا متا تگ در هدر(.

robots.txtبررسی فایل 

( که دستوراتی بهexample.com/robots.txt فایلی در ریشه سایت )توضیح:
رباتهای جستجوگر میدهد.

 میتوانید بخشهای غیرمهم )مانند پنل مدیریت( را از کراول شدن معاف کنید تااهمیت:
بودجه کراول گوگل روی صفحات مهم متمرکز شود.

/wp- به پوشههای حیاتی مانند Disallow مطمئن شوید که دستور بررسی:

/admin داده شده باشد اما مسیر sitemap.xml/.مسدود نباشد 

بهینه بودن ساختار لینکهای داخلی

 پیوند دادن صفحات مرتبط سایت به یکدیگر.توضیح:
 توزیع اعتبار )لینک جویی( بین صفحات، کمک به کشف صفحات عمیقتر واهمیت:

افزایش زمان ماندگاری کاربر.
 در هر محتوا حداقل به ۲-۳ محتوای مرتبط دیگر در سایت خود لینک دهید.راهکار:
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https://search.google.com/search-console


)Crawl Errors( رفع خطاهای کراول

 صفحاتی که ربات گوگل نتوانسته آنها را بخواند )مثلاً خطای ۴۰۴(.توضیح:
 تعداد زیاد خطا میتواند نشاندهنده مشکل در ساختار سایت باشد و به رتبهاهمیت:

آسیب میزند.
.Google Search Console > Indexing > Pagesابزار:

 برای تنظیم ریدایرکت ۳۰۱ بهRedirection برای صفحات حذف شده، از افزونه راهحل:
یک صفحه مرتبط استفاده کنید.

بررسی Mobile Friendly بودن سایت

 سایت شما باید در موبایل به خوبی نمایش داده شده و قابل استفاده باشد.توضیح:
 گوگل از سال ۲۰۱۹ اولویت ایندکسگذاری موبایل-فرست را دارد. عدم ریسپانسیواهمیت:

بودن مجازات شدید رتبه را در پی دارد.
 گوگل.Mobile-Friendly Testابزار:

 )Responsive( معتبر وردپرس استفاده کنید.قالب ریسپانسیو از یک راهحل:

)On‑Page SEO( ۳. چکلیست سئو داخلی

این بخش بر بهینهسازی تک تک صفحات سایت برای یک کلمه کلیدی خاص تمرکز دارد.

تحقیق کلمات کلیدی

 یافتن کلمات و عباراتی که مخاطبان هدف شما در گوگل جستجو میکنند.توضیح:
 هسته مرکزی سئو داخلی است. بدون انتخاب کلمات کلیدی مناسب، تماماهمیت:

تلاشهای دیگر بیثمر خواهد بود.
.Keyword Planner ،Ubersuggest ،Ahrefs ،SEMrush گوگلابزار:

 برای نوشتن مقاله در مورد "بهترین افزونه سئو وردپرس"، عبارات مرتبطیمثال عملی:
مانند "مقایسه رنک مث و یوست"، "افزونه سئو رایگان وردپرس" و "تنظیمات سئو

وردپرس" را نیز بررسی کنید.

)Title Tag( استفاده صحیح از عنوان صفحه

 متنی که در تب مرورگر نمایش داده میشود و مهمترین المان سئو داخلی است.توضیح:
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https://search.google.com/test/mobile-friendly


 اولین چیزی که کاربر و گوگل در نتیجه جستجو میبینند. نرخ کلیک )CTR( را بهاهمیت:
شدت تحت تأثیر قرار میدهد.

 کلمه کلیدی اصلی + برند | توضیح کوتاه )حداکثر ۶۰ کاراکتر(.قالب بهینه:
 در صفحه ویرایش مطلب، در کادر افزونه RankMath یا Yoast،مثال عملی در وردپرس:

Title را به این شکل وارد کنید:
."چکلیست سئو وردپرس ]۲۰۲۴[ | راهنمای عملی رایگان - نام سایت"

)Meta Description( بهینهسازی متا دیسکریپشن

 پاراگراف کوتاهی که زیر عنوان در نتایج جستجو ظاهر میشود.توضیح:
 مستقیماً روی رتبه تأثیر نمیگذارد، اما با ترغیب کاربر به کلیک، نرخ کلیک رااهمیت:

افزایش میدهد.
 حاوی کلمه کلیدی، دعوت به اقدام )CTA( و طول حدود ۱۵۰-۱۶۰ کاراکتر.نکات:

 در همان کادر افزونه سئو، متا دیسکریپشن را بنویسید:مثال عملی:
"با این چکلیست سئو وردپرس، رتبه سایت خود در گوگل را بهبود دهید. راهنمای

گامبهگام سئو فنی، محتوا و لینکسازی را دانلود کنید."

)H3 تا H1( استفاده از هدینگها

H2 )عنوان اصلی( و چندین H1 تیترهای ساختاریافته داخل محتوا. باید فقط یک توضیح:
 برای زیربخشها وجود داشته باشد.H3و 

 ایجاد ساختار منطقی برای محتوا، کمک به خوانایی و درک موضوع صفحه توسطاهمیت:
گوگل.

مثال عملی در ویرایشگر گوتنبرگ:
# H1: عنوان اصلی صفحه )معمولاً به طور خودکار تنظیم

میشود(

## H2: چکلیست سئو فنی

### H3: بررسی سرعت سایت

## H2: چکلیست سئو داخلی

بهینهسازی تصاویر

 کاهش حجم فایل تصاویر و افزودن متن جایگزین )Alt Text(.توضیح:
 تصاویر سنگین سرعت را کاهش میدهند. Alt Text به موتورهای جستجو دراهمیت:

درک تصویر کمک کرده و ترافیک از جستجوی تصاویر گوگل میآورد.

 •
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 •



مثال عملی:
 استفاده کنید یا از افزونه TinyPNG قبل از آپلود، از ابزارهایی مثل کاهش حجم:

ShortPixel.در وردپرس بهره ببرید 
:Alt Text به جای img_4587.jpg :متن توصیفی حاوی کلمه کلیدی بنویسید ،

.alt="چکلیست سئو وردپرسی روی یک تبلت"

لینکسازی داخلی

 ایجاد لینک از صفحات جدید به صفحات قدیمیتر و معتبر سایت و بالعکس.توضیح:
 توزیع قدرت لینکها )Link Juice(، کاهش نرخ پرش و کمک به ایندکس شدن.اهمیت:

 در مقاله "چکلیست سئو فنی"، به مقاله قدیمیتر خود با عنوان "راهنمایمثال عملی:
افزایش سرعت وردپرس" لینک دهید.

طول مناسب محتوا

 محتوای جامع و پاسخگو به نیاز کاربر معمولاً طولانیتر است.توضیح:
 محتوای عمیقتر شانس بیشتری برای رتبه گرفتن دارد، اما کیفیت همیشه مقدماهمیت:

بر کمیت است.
 برای پستهای وبلاگ، هدف حداقل ۱۰۰۰ کلمه باشد. برای صفحات آموزشی یاراهنمایی:

راهنما، حتی بیشتر.

)LSI Keywords( استفاده از کلمات کلیدی مرتبط

 کلمات و عبارات مرتبط معنایی با کلمه کلیدی اصلی.توضیح:
 به گوگل کمک میکند موضوع صفحه را بهتر درک کرده و محتوای طبیعیتریاهمیت:

تولید کنید.
 برای کلمه کلیدی "سئو وردپرس"، کلمات مرتبط میتوانند باشند: افزونه سئو،مثال:

بهینهسازی سایت، رتبه گوگل، محتوای بهینه.

URL بهینهسازی

 را بررسی کنید.نامک )Slug( )تکمیل بخش سئو فنی( در هر مطلب جداگانه، توضیح:
 هنگام نوشتن مطلب، در بخش "پیوند یکتا" در وردپرس، نامک را کوتاه ومثال عملی:

حاوی کلمه کلیدی اصلی کنید:
/wordpress-seo-checklist/
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۴. چکلیست تولید محتوا برای سئو

انتخاب موضوع مناسب

بر اساس نیاز واقعی کاربر و حجم جستجوی کلمات کلیدی باشد.
تحلیل رقبا: ببینید برای یک کلمه کلیدی، چه نوع محتوایی )راهنما، لیست، مقایسه( رتبه

خوبی دارد.

)Search Intent( پاسخ به نیاز کاربر

 کند یاخرید است، میخواهد اطلاعاتقصد جستجو را تشخیص دهید: آیا کاربر به دنبال 
 برود؟صفحه خاصبه یک 

محتوای شما باید دقیقاً همان نیاز را برطرف کند.

استفاده از ساختار مناسب مقاله

از مقدمه، بخشهای با تیترگذاری شفاف، جمعبندی و دعوت به اقدام استفاده کنید.
از لیستها )Bullet Points( و جداول برای خوانایی بیشتر بهره ببرید.

استفاده از تصاویر، ویدیو و اینفوگرافیک

محتوای چندرسانهای درک مطلب را آسانتر کرده و زمان ماندگاری در صفحه را افزایش
میدهد.

بهروزرسانی محتواهای قدیمی

محتوای قدیمی را هر ۶-۱۲ ماه بازبینی و اطلاعات آن را بهروز کنید. تاریخ انتشار را نیز
تغییر دهید )در وردپرس گزینه "بهروزرسانی فوری" را بزنید(.

)Schema Markup( استفاده از اسکیما

 کدی ساختاریافته که به گوگل کمک میکند محتوای شما را بهتر درک کرده و درتوضیح:
نتایج غنی )Rich Snippets( نمایش دهد.

 •
 •

 •

 •

 •
 •
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 •

 •



 مقاله، FAQ، نقد و بررسی، محصول.انواع رایج:
Schema Pro یا RankMath Pro افزونههای سئوی پیشرفته مانند راهحل در وردپرس:

این کار را به سادگی و با رابط کاربری انجام میدهند.

۵. چکلیست افزونههای ضروری سئو در وردپرس

RankMath

 جامعترین افزونه سئو وردپرس. کنترل Title، Meta، نقشه سایت، اسکیما وکاربرد:
تحلیل کلمات کلیدی.

 رابط کاربری فارسی، امکانات گسترده حتی در نسخه رایگان، راهنمای داخلی برایمزایا:
بهینهسازی.

 پس از نصب، از طریق "راهانداز تنظیمات" گامبهگام پیش بروید.نکات:

Yoast SEO

 افزونه محبوب و قدیمی برای مدیریت سئو داخلی.کاربرد:
 سادگی و پایدار بودن، تحلیل خوانایی متن.مزایا:
 برای استفاده از تمام امکانات )مثل بازنویسی انبوه Title( نیاز به نسخه پریمیومنکات:
دارد.

WP Rocket

 افزونه کشسازی پرمیوم برای افزایش سرعت سایت.کاربرد:
 تنظیمات آسان و مؤثر، کاهش چشمگیر زمان لود، بهینهسازی برای موبایل.مزایا:
 رایگان نیست، اما هزینه آن نسبت به نتیجه کاملاً توجیهپذیر است.نکات:

ShortPixel / Imagify / Smush

 فشردهسازی و بهینهسازی تصاویر.کاربرد:
 کاهش حجم تصاویر بدون افت کیفیت محسوس، صرفهجویی در فضای هاست.مزایا:
 برخی دارای سهمیه رایگان ماهانه هستند. ShortPixel از فرمت WebP پشتیبانینکات:

میکند.
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 •

 •

 •

 •

 •
 •
 •

 •
 •
 •

 •
 •
 •



Redirection

 مدیریت ریدایرکت ۳۰۱، رصد خطاهای ۴۰۴.کاربرد:
 جلوگیری از از دست رفتن ترافیک هنگام تغییر آدرس صفحات، مدیریت آسان ازمزایا:

طریق وردپرس.
 پس از تغییر ساختار URL سایت، حتما از این افزونه استفاده کنید.نکات:

)Link Building( ۶. چکلیست لینکسازی

لینکسازی داخلی

به صفحات ستونی )Pillar Content( و صفحات مهم تجاری بیشتر لینک دهید.
از انکرتکست )متن لینک( مرتبط استفاده کنید.

لینکسازی خارجی

به منابع معتبر و مرتبط لینک دهید. این کار اعتبار محتوای شما را افزایش میدهد.

رپورتاژ آگهی

نوشتن مقاله در سایتهای خبری و معتبر با ذکر لینک سایت شما.
 به دنبال سایتهایی با دامنه مرتبط و اتوریتی بالا باشید.نکته:

دریافت بکلینک طبیعی

 است.محتوای قوی و قابل اشتراکاصلیترین روش، تولید 
سایر روشها: ثبت سایت در دایرکتوریهای معتبر، فعالیت در انجمنهای تخصصی )با

رعایت قوانین(، معرفی در شبکههای اجتماعی.
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)UX SEO( ۷. چکلیست سئو تجربه کاربری

سرعت لود صفحات

هدف: امتیاز بالای ۹۰ در ابزار PageSpeed Insights )هم برای موبایل و هم دسکتاپ(.

طراحی ریسپانسیو

سایت در تمام دستگاهها )موبایل، تبلت، دسکتاپ( به درستی نمایش داده شود.

خوانایی متن

فونت با سایز مناسب )حداقل ۱۴px برای متن اصلی(، کنتراست مناسب رنگ متن و
زمینه، فاصله خطوط کافی.

ساختار مناسب صفحه

ناوبری آسان، منوهای واضح، دسترسی آسان به بخشهای مهم، استفاده از دکمههای
CTA شاخص.

)Bounce Rate( کاهش نرخ پرش

 نرخ پرش بالا )مثلاً بیش از ۸۰٪( میتواند نشانه عدم جذابیت یا عدم مطابقتتحلیل:
محتوا با انتظار کاربر باشد.

 بهبود خوانایی، افزودن لینکهای داخلی جذاب، استفاده از رسانههای جالب.راه حل:

۸. چکلیست سئو بعد از انتشار محتوا

ایندکس کردن در سرچ کنسول

 بروید و آدرس صفحه جدید را واردGoogle Search Console > URL Inspectionبه 
 کلیک کنید."Request Indexing"کنید. سپس روی 
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اشتراکگذاری در شبکههای اجتماعی

انتشار در کانالهای مرتبط برای جذب ترافیک اولیه و سیگنالهای اجتماعی.

بررسی عملکرد در گوگل آنالیتیکز

زمان، میانگین موقعیت، نرخ کلیک )CTR(، ترافیک ارگانیکرصد معیارهایی مانند: 
.ماندگاری در صفحه

بهروزرسانی دورهای

برنامهریزی برای بازبینی و بهروزرسانی محتوا هر ۶ تا ۱۲ ماه یکبار.

۹. جدول چکلیست نهایی

تاریخ بررسی: .................... نام سایت: .........................

توضیح/یادداشتوضعیت )تیک(موردبخش
☐سرعت سایت )امتیاز GTmetrix > 90(سئو فنی

)HTTPS( فعال SSL☐

☐ساختار URL بهینه

GSC ثبت شده در XML نقشه سایت☐

☐فایل robots.txt بررسی شده

☐سایت در GSC و GA ثبت شده

☐موبایل فرندلی بودن

☐خطای کراول )۴۰۴( بررسی شده

☐تحقیق کلمات کلیدی انجام شدهسئو داخلی

☐Title Tag هر صفحه بهینه است

☐Meta Description جذاب نوشته شده

☐ساختار هدینگها )H1-H3( رعایت شده

)Alt Text تصاویر بهینه )حجم و☐

☐لینکسازی داخلی انجام شده
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توضیح/یادداشتوضعیت )تیک(موردبخش
☐طول محتوا مناسب است

☐کلمات کلیدی مرتبط استفاده شده

☐قصد جستجو )Intent( رعایت شدهتولید محتوا

☐ساختار مقاله مناسب است

☐از محتوای چندرسانهای استفاده شده

☐اسکیما مارکاپ اضافه شده

☐برنامه بهروزرسانی محتوای قدیمی دارم

☐افزونه سئو )RankMath/Yoast( نصب استافزونهها

☐افزونه کش )مثل WP Rocket( فعال است

☐افزونه بهینهسازی تصاویر نصب است

☐افزونه مدیریت ریدایرکت نصب است

☐طراحی سایت کاملاً ریسپانسیو استتجربه کاربری

☐خوانایی متن )فونت، فاصله( مناسب است

☐ناوبری سایت ساده و直观 است

☐نرخ پرش در حال بهبود است

☐استراتژی لینکسازی داخلی دارملینکسازی

☐برای دریافت بکلینک طبیعی برنامه دارم

۱۰. جمعبندی

سئو یک ماراتن است، نه دو سرعت. موفقیت در گوگل حاصل اجرای مداوم و صبورانه اصول
صحیح است.

 همیشه محتوا واولویت با کاربر باشد: ۱. توصیههای نهایی برای مدیران سایتهای وردپرسی:
 این چکلیستتدریجی پیش بروید:تجربهای تولید کنید که واقعاً مشکل کاربر را حل میکند. ۲. 

ممکن است در نگاه اول طولانی به نظر برسد. هفتهای یک بخش را به طور کامل اجرا کنید. ۳. 
Google Search موفقیت در سئو بدون ابزارهای تحلیلی مانند اندازهگیری فراموش نشود:

Console و Google Analytics .۴ .بهروز بمانید: ممکن نیست. دادهها را مرتب بررسی کنید
الگوریتمهای گوگل دائماً در حال تغییر هستند. با مطالعه منابع معتبر، دانش خود را به روز نگه

 یک هاست ارزان و اشتراکی شلوغ میتواند تمامکیفیت هاست را دست کم نگیرید:دارید. ۵. 
زحمات شما در سئو فنی را از بین ببرد.



با پیروی از این چکلیست جامع و اختصاص دادن زمان و منابع کافی، سایت وردپرسی شما به
مرور شاهد رشد پایدار ترافیک ارگانیک و بهبود جایگاه در رقابت خواهد بود. موفق باشید!
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