W29 sloculw ¢lp ghuw gols> CundS>

U595 )3 a) dap0 sl lee leiol,

Ol 9 Gusgdg slculs Yoo sl PBasels g (53,5 CundS2 S Juld ol

Soag2 b 92wz sldygig0 53 395 Colw al) cghw 3)lasliwl glogig) b2l b U cunlgize
. : .o &H o2

anlo .\

b (s9xiwme Zlo ;> Kb 03> i g ple (9w (sldygigo (5ly (55 lwaings) giuw
b ol slocolwog I 4Fe I Gy aS a9 ool sl cunld,gise 50> 9 JSeS
(_ngcUg)él 9 wheio )L'L.">l.w lJ U229 ol ):gi,‘gb)lijl )9 p0 \SJ giw (DD 0 d.xiu.u

S 50 rc.d>|)9 gw sl sl gl glp Lﬁo.)%gl G (Ded)A8

Aighyd - il @l ) Gege al>pe s - S eSS Lo 4 i o Sz S bl

9 03)S 20, ) 393 iy oy Jogb )3 - .S (650518 B g 3ol |y (55lwaing
S bl |, G bl

(WS )0 (5l 9 3S asllboe Lidway iy |) beisl) ¢pl iunad S ol 5l eslaiuwl o9
OBl lowiy @y« S>> (HLL Jgdz . 3u2d plzil 395 wyud)9 culw 59, 1) 03V Wleladl
S 219 y9,0 (50595 soba | und Sz pal all

(Technical SEO) 8 giw Cwd S> .Y

le.d))g:ig,o as .)JSUA d.uol:> Oluobl gy C):fl ol L,JS Qi (Aings Culw kSJ U.ul.w|
LS U'“S-"UI 9 LJ9|)S o2l @ ) leud Colw A5lg5 0 g

k.J.JlAJJ L"A.C).UJ WM

.))bro?@iaun),gjlﬁ%b»azﬁ)g)g)lsq_g):;ﬁ)gmo)ﬂ AL pw a.uog.x



@ o pl .l 03,5 LB)2e (saad) oS I Sy b ey JSoS sl
A5 LidlS 1) Juad &5 Slgie asl Sy ojlal

.Pingdom (PageSpeed Insights .GTmetrix :sslgidins I3l

329Las (g3lwaiags WP Rocket aiile (S (sloaig;dl ;i esléiuwl 1 jwyudy9 )5 J=ol,
S LU cuwle 5l eslaiwl

(lgizo g;95 aSaud) CDN ;I oslaiwl

Ol 963,560,335 (ldlyex> alizo (gloygpuw )3 |y Lo gl jI (glazws CDN :zusgs
230 il 0,5 @ Gl ¢S Sl

39} cucyw pSeuinz Ginlidl o )5 9 9w OGS abold GuslS el
2gdze Gllallyn Ol b o5eas

.StackPath KeyCDN «(,5,1,) Cloudflare :(sslgisiu 15l

2230 Al az LSy wygoay ) CON «Sigiwla glougpw Sl (5)bww 1aiSs

(ol 215) SSL 391 Jled

L ol (u)3T) 1S 6e (6)13550) | Lk jo,m 9 )15 15590 G bLG)I SSL :xusgs
(a0 E9,ub hitps

JUSw Sy ol 9 1S FRIE Gell” plgie @y ) SSL 8L (slocolw JS55 il
Ll (5900 )25 glocnlw gl ganad) sl R

D90 0315 inled )S)950 ()3T Llgs 53 jaw J48 3gib iebo tw)

2o 0 Sl Let's Encrypt oS0l olgS ovcunld yikiuy 6j9 pol :wyud9 55 J=>ol,
@ ogac < Sleahis )5 ) Coulw GuydT Gup9 1> Wb (s (59, (55lwdled I
ao uss https

URL ,bisLw (5392 dixgy

bl Ghol (5a4lS anlS (ggl> g Llgs <oligS b wixbio Gu)dT :pubes
22 9wz 5ld)gige 4 @d 9 1)5eed B Ul,B b o aiugr WURL sl
LS Lo oS anbio Egibg0 )

(aings ue) X example.com/?p=123

(aing2) [4 /example.com/seo-checklist-wordpress
Gy b «aiiogs @by Hlislu g 39,0 USo (slosign < Wlaaaid @y :gwpd)g 5> ealail
DS il ) «eb


https://gtmetrix.com/
https://pagespeed.web.dev/
https://tools.pingdom.com/

XML k_ul.w A )| oS lasiuwl

G326 92w 5109990 4 |y Loyl age Winas lad aS Cuwl L :xusg

S e
oSl g S 5 elS g g | Wisbio 1S (e SeS 565 slowl;) 4 icuasl

)B53¢5 ,9b @y Yoast SEO U RankMath siile ghuw (slovdigdl : ywys)g 5> J=ol,
Ol Jgeo Lu)ydT .aiiS e pMel 365 @ ) T Lw)aT g sloul culw adids
.cwl sitemap_index.xml

Google Search Console > colw s

9z )3 Colw 3)Slac g GuSxil Cusiby Sijgisle slp USeS W) Ll tauses
oS wl)lS ez logimy Gy (JobS slalbs GiliS idl)s (el
SIS, o) 9 ol adud

URL sgsn b aiold (53,5 adlal b g aid, Google Search Console a i o=
(3 )3 5 Lo b HTML (ol 939391 o yb 51 Vgoso) 38 sl 1) 595 iyl

robots.txt (L Lw,p

@ ihgiws as ( example.com/robots. txt ) colw ady, ;5 LB :auses
A0 Seziuus ool

b 5S Bleo g JobiS 51D (Cupae Jiy aiile) pgert sy aslgine 1ogel
g jSake @ge wlxiio (59) USeS JobS azdes

-wp/  36le il loadigy 4 Disallow giwd aS sugi ¢yieho 1)y
Sublo dg3ume  Sitemap.xml/ e bol 3l oau 031> /admin

L:rlj)b (SLQ)kS.uJ )ti:}hu 09 diugy

59380 @ Colw hyie Wlxbs (31> digy ipusgi

5 iduac Olniio S @) SeS «Olxiio o (Lez Sind) el gje) 1umanl
5 6835k oy Linliél

a0 S 395 colw ) ;505 e Glgise F-Y @ JSlas lgixe o ) 1) Sal,


https://search.google.com/search-console

(Crawl Errors) Jgl,S slolas 29,

(Fo gl Uio) wlgsu |y LopT atwslgis JSo5 Wl aS Lilxaw :puses

ad) a4 g 3l culw jLSlw 5 JSie 635l Llgie s dLj slasi (uoesl
A0 ]

.Google Search Console > Indexing > Pages :,l;l

ay Wel Syl eubass (gl Redirection aigjsl 5l coau Wi wixaw gly =0l
AwS osleiwl e axduo SO

colw ()39 Mobile Friendly (w,

Al oslaswl (W8 g 63 031> Giwlai (g2 @y Jabgo 55 2L Lo ol tzudgs
gpailpng) @32 315 |y Cannybr Jyliga (5,135 S Ayl Cagglgl Pold Jlw 31 JSoS cpenl
) 2o b 4y b wlilxe ©d9

.JS9S Mobile-Friendly Test : 15l

S oslatiwl wyudyg siize (Responsive) guuwslbuw ) B &G 5l J>ol)

(On-Page SEO) 151> giuw Cond S> .V
)15 35505 ol (535 AalS S sl ol Wb ST ST (glwding 1 Gide ol
LS :“IS L:)Lo_ls u“ . .

S o g2z JSS )0 Leid Bao pliblie aS il )ke 9 wlalS 38l :xusys
rolo.:i ‘wl.'uo Lg.).g.ls Olads ul}..u| 09N ol L,l§|) 9w LS}S)Q aSausd L,U.A.dﬂ

TTIRV- YV ) ).ig.) oo\
.SEMrush (Ahrefs Ubersuggest «JS¢5 Keyword Planner : |

Ghire Whle ¢ Gupdyg gl digi8l (o igs" 3590 5 Allie idgs by :Gles JUo
9w L_JLcu.b.u" 9 "L)”)rf'))9 Uliﬂ) 9w tUg}élu cug‘)..wgg 9 o k_i)) C\.uHLﬁ.o” dolo
S w5 L Omedyg

Title Taqg) axsuo ¢)lgic 3l os>laiwl
g vlgre )l o

awnl S giuw pladl ¢ yiege 9 980 0315 Ginled 590 1 > aS Lo taube


https://search.google.com/test/mobile-friendly

@ |, (CTR) SulS &5 - Moo 92wz azuis )3 JS95 9 )5 aS (55uz oyl 1l
A0 48 50 s wak

SIS o ,iS1a>) obigS pumigs | Xy + Lhiol (535 aalS taings G

Yoast |, RankMath aig;8l ;515 )5 «dhe inlug axto )5 1 w9 5 Glec Jlio

."C;,ng ‘oU - uligb e sl | [YOY\C] U2D)9 Ghw WUJKS?"

(Meta Description) ¢ S Lo (5;lwdiugs

D0 ol gz s )5 plgic ) aS oS BLSLL txusgs

) SIS 355 SulS @ )15 a3 b Lol 3138 05 55 sy (59 Landiiiune 1m0l
D30 Liwljel

SIS 150100 593> Job g (CTA) pladl ay wges (g3udS aalS (g9l> :lSS
Poungid b oulion ySousd Lo cgiuw aig 8l oIS plad 5> :lac JUie

loiol) .3 39100 ) JS95 55 393 ol ) (a9 g G S ol L
"8 39l 1) (55lwSid 9 lgizxo ¢S ghw pBayelS

(H3 U H1) loSsuao 5l oslasiwl

H2 (siz g (Gbol pleic) HT S hdd 3L Llgie J21> aidly)lislu (sloyis sxuses
Al audls sg>g o i gl H3 9

buvgi axbio £9i690 S)5 9 s> @ S dgize sl Gilie LS lw sl ool
Y

1 SpiteS Sinlng )d lee Jbio

prkii 55585 ,ob ay Ygano) amive ol olgic :H1 #

(0 gdiaso

i oiw cwndSz H2 ##

oy bw e mw ow o TH3 ###

ool oiw Sz (H2 ##

»obali (5lwaing

(Alt Text) 550 o ©39391 9 polas b pxo> LiudlS :xusgs
D gz L;l.(b)gligo @D Alt Text VT, 5 g UmlS |) (WY SO U.S.uu ),ggl.aa.'i :L&,{uom|
2910 U39S bl (sozxiam> 51 Sudli g 63,5 SaS jugual )5



ioloe JUo
@939l 1 b 35S o3Liwl TINYPNG i alliul 1 e3gLT 51 b : o> LinolS
M 000 )29 D ShortPixel

g (63uS aelS (g9l (amogi e « IMg_4587.jpg sl> @ :Alt Text
el K ose wwa o shw e So"=alt

R PR o

oSl g ol pize 9 s windo 4y a2 s I Siad sl iausgs
O oSl 4 SaS g G g plelS «(Link Juice) oS @)a8 gyjgi iueol
sleiol” plgic b 395 1550038 allie @) 'Gi8 gl o S2" allie > i lac JUio
300> Sid " Gupy9 sy il

<l iVeb Ygazo 1)l5 5Ls @y oS5ty g golo slgioe tamsgs

3o adied cuudsS Lol )15 (18,5 ay (shy (s ik il JGaec lgize ool
Ll CuaS p

b ijgel Wlxtuo (gly .2l aolS Vooo JBlam Was «SWg slocuw sl uleinl,
pidiny > ool

(LSI Keywords) o (530S wlalS ;1 o5laiwl

Ghol (6305 aalS b (2lize bidye Wlilie 9 WlalS 1xudgs

GAG=mb Glgizxe § 03,5 S)3 yig |) axbio Egb690 1S 50 SeS JSoS @) 1anl
9w 49381 120l Ailgi 50 bre WlalS ¢ Gupdyg gim” (534S aalS gl o
g slgize (JSoS Ay ol (sjlwaiag

URL (s;lwaiang

9 0U95 |) Sl U9 O "L’j.ig .\39..3.3” s ) adloo Clig) 'ol.ilm :Ula.c LJLJ.O
.L.uS Ul.uo| 6.;.,,.6 M.LS ngb

/wordpress-seo-checklist/



g (glp lgixe 3Jgi Clwd S W F
bl GlS WlalS (s92ime e 9 )5 =89 L pulwl 5
) (auwglio (ud dasol)) (lgice E95 4z (63l aolS S (gl Jwiuw L) Jul=xs

Syl (e

(Search Intent) ,,5 ;L @ Zwl

390 yol& axtuo SO @
S yby | 5L olas 1,85 30 Leib (slgize

dlio Cawbio bl 5l 63lakwl

S oslaswl pla8l 4y wees g (gxuges (Blak (5135505 b sl iy cdosdo
0w 0,00 i (2UleS (gl Jolas g (BuIIet Points) oo

LS..\SI)§9.0.AJI 9 923J9 939[.;0.'3 )’| o> leiwl

<ADD 0

o239 slolgizo (Hlw, g,

(3532 1) "(6098 Gilunje " i3S a9 )0) MDD s

(Schema Markup) loaSiwl 1 650wl

329 03,5 S5 yigs |y Lo (slgizxe 35S o SaS S5 @ aS aidly)lislw (635 :puubgs
203 iules (Rich Snippets) Lie auli



Jpao (w9 A FAQ (aJloo :&,gb E_|9.'J|
Schema Pro |, RankMath Pro sile aid iy (sgiumw slodig;dl i updjg 5> J=ol)

30 Ll (6,08 il b g Solw 4 ), ol

UV23)9 ) ghw (5900 (5l2aig;38l Cund S> .0
RankMath

9 oSl cculw aiuss (Title Meta 565 . jwysd)9 ghuw aig;8l ¢y yigels 13,15
53lS Wlols Jul=s

sl G glasol, () asus )5 iz 0358 GUel (w)d (5,15 bl :blse
“5ilwding

292 Ui eBayels "wlosdis jlailel" @b 5l ecmas il Guy 10l

Yoast SEO

GBI ghw o e sl (230 9 Wgaxe aig;8l i)
(0o UleS Jud= «392 510b 9 S3lw Lo
P9200 ) Al 4y 5L (Title 090l uwgi;L d.uo) WLkl plas I oslasiuwl gl 1 0lSS

Syl
WP Rocket

olw ey Gili8l sl pgao wiS g8l 13y
-J2bse sl silwdings 9) ploj pSasinz Lol )80 o Ylwl Blanhhis Llse
ol pigaasgi WolS azeis au s T @i 30 Lol s OBl 1 elSs

ShortPixel / Imagify / Smush

29bal (55lwdiagy 9 (5jlwesydid 1) 5

ol (5bAd > (292490 (pugauze CodsS bl (e pglal pzx> oS Lo
iy WebP ¢u,d ;1 ShortPixel .aitwes dlole 5oy aroguw h)l> 3y WIS
S e



Redirection

JFo¥ lolas suo) (ol Sl Cujyie )5
ol Cupse cOlxdio GupdT Husi pKis Sudl) (18 caws Il g 5el> bl

U9 Gk
.LuS osswl 4.39)’9| Q,g| )'| boii> ol URL )ti;'>Lw JesLy) )'| U HGILY)

(Link Building) (s;lw<Siw cound S .8
Gl (65 lwcSiu

2> i Sy (5l pge Wixiio g (Pillar Content) Ligiw wixéo a
S o5l haiye (i ¢yie) CaunSs,Sil ;|

o> ilwsad
o300 il 1) e (glgizee el IS ool .aum3 i) bisipo o yize gilio o

ST 56jey,

Lol ol Sid )55 b jime 9 o2 loculw > alio (i
bl Vb Gioygil 9 badiye diels b ulocoln Jos @ :aiss

b SGJSo sl

-l LSl):"*“f‘ﬂ J.)LQ 9 (59§ (.5'9:‘-2‘° -)“"J9-’ ‘Ui’9) L)-’)-’L:J“‘Dl
lJ) Umma.) LSL"’L')A?-;I JE \_uJLQ_Q o LSL‘DLSJ915):?I-> 3 o_,ul;.u k.J..kJ :lmu‘bg) )gluu
el (S 5 Lo (owlsd cule)




(UX SEO) (50,55 a5 ghw Cuwd S> .V

Wlxdio dg) Cucyw

(PlSw> po 9 bbge sl o) PageSpeed Insights 1l ;5 9 (sVL jLiel 1830
g by ) >k

g 0315 Ginled Liw)d @ (QSiws el (Jabge) oKiws plod > culw

Ot 2Ule>

9 ()} -.5.3) Cuwlio CuwlyisS :(U,Lo| e gl 1¥pPX d3|.x:>) Cuwbio plw b gl
G815 bghs alold (dis;

a0 Cuwlino jUsLw

©loaeSs jl eslaiwl (ago oz @ Hlwl Luwyiw @udly slogie (Hlwl (590
.ue>ls CTA

(Bounce Rate) i &5 piolS

il pac b culis pac ailis lgige (ZAe 5l Giu Wio) YU (i &5 1wl
e ol 5l eslaswl coliz 51 (lacSid 59381 «ablgs 3g.gs 1> ol

JouiS @ow 5> 025 usS il

5)lg ) 303> a=éuo w)sT 9 3ug,y Google Search Console > URL Inspection «
.65 SIS "Request Indexing” (sg) Gugw - 3uS



Lelaiz] gloaSuiv )5 (g 35Syl

oeleizl glo S g adgl SH8L5 Qi gl by gl > Ll

35dUT J565 53 3)Shac (w0

.A=0 )D LS)@.ULD

510,95 Flw,) g,

LSS ol IV U o lgize (Slw)jg 9 (L sl i a0l

2l CuudSo Joa> .9

......................... :C.'AglJ.u PU ceseccsscccssscenans :LJM)H é:l)b

Cnil3L/ pruibgs (S19) Cosmidy 390 Uiy

O

O 0O0o0o0oooooogoodgaod

(GTmetrix > 90 ;Lswl) culw cacyuw SO 9w
(HTTPS) Jled SSL

dingy URL iz Luw

GSC 5 ouuh i XML colw asints

63u (w) p robots.txt (L8

o3 < GA g GSC 5 wolw

0392 GA58 Jabge

03 ) (FoF) Jgl)S (sl

o3 ool (53dS lalS o A5 gias
Cowl diugy axawo o Title Tag

o aluvg wli> Meta Description

o wole, (H1-H3) loSias ,lislw

(Alt Text g p=>) diugs juglas

oxi Lol LS5 (65LwSiy



Cudl3oL/ s gl (S) Cusudg 3590 Ui

O

O 0o o0oocooooob0oo0ogoogoon

Cuanl Canslio Igino Job

0.3.% 63laiwl budye (gaudS Wlals

oaul cule, (Intent) g uad lgiceo Sudgi
] awlio alio izl

o o3kl (gl x> (glgizo I

o adlal LS lo LoySawl

@3 838 lgize (Hlw)jg,a aoly

cuwl wuas (RankMath/Yoast) giw aig ;91 loasg ;9
cuwl Jled (WP Rocket Jio) S aig;dl

] uad jglal (55lwdisgs aig)8l

] Coas B8yl e dig8l

uanl gamilnn) WolS s >lb SIS 25
Cawl Cawlio (abold (igd) (o blgs

ol EMg 05bw culw (5,090

Sl d9ag2 > > Gy 2

@l> G (silwsind (55l il
@3 aolyy GRub Sl wdl)s ¢l

IR o

Joo! dilyguo g {09|.)uo sh=l Jol> dggf ) gu;osg,o acyw 93 & «uwl ilhlo S 9w

9 lgizo adinod 13l ;0,5 b Coglgl ) impayg slownlw plpie ¢ly 2les sloamogs
Cand S 02l 130950 Ul G225 WY L3S e J2 1) )5 JSine LBl aS 3iS sdgl glas =0
¥ oS bl JolS job @y 1) sy SO slatian suuy jhs @y GVgb Jol 665 )5 cuwl (Sae
Google Search silo =i (5l)ll (930 gl ;> Caudbgo 13950 gol,d (5,565l
13les jg a0 L F L3S wy p e |y esly L ¢)Sewe Google Analytics g Console
oS5 o, @ 1) 593 Lil> (pize @il asllhao b .aiiws yusi Jlo s losls JS95 (sbo iy o3I
ples Slgie Egli Shiubl g lj)l cunle Sy 1S5 ©S Cuwd |) Cunled CouasS .0 gl

D0 o)l |)L,159.§.w).>bo.d)0lo>j



D Lol L,au);g))g wb» ¢U§15 8Jl.uo 9 Ubo)' U)b L)ol.aa.'i.">| 9 &ob Wd} L'):fl )'| GBI~ LJ
Labl @990 -390 dole> culd) 55 60l d9agy 9 Sl S8l gl i) Aol 59,0



	چک‌لیست جامع سئو برای سایت‌های وردپرسی
	راهنمای عملی برای بهبود رتبه در گوگل
	۱. مقدمه
	۲. چک‌لیست سئو فنی (Technical SEO)
	بررسی سرعت سایت
	استفاده از CDN (شبکه توزیع محتوا)
	فعال بودن SSL (گواهی امنیتی)
	بهینه بودن ساختار URL
	استفاده از نقشه سایت XML
	ثبت سایت در Google Search Console
	بررسی فایل robots.txt
	بهینه بودن ساختار لینک‌های داخلی
	رفع خطاهای کراول (Crawl Errors)
	بررسی Mobile Friendly بودن سایت

	۳. چک‌لیست سئو داخلی (On‑Page SEO)
	تحقیق کلمات کلیدی
	استفاده صحیح از عنوان صفحه (Title Tag)
	بهینه‌سازی متا دیسکریپشن (Meta Description)
	استفاده از هدینگ‌ها (H1 تا H3)
	بهینه‌سازی تصاویر
	لینک‌سازی داخلی
	طول مناسب محتوا
	استفاده از کلمات کلیدی مرتبط (LSI Keywords)
	بهینه‌سازی URL

	۴. چک‌لیست تولید محتوا برای سئو
	انتخاب موضوع مناسب
	پاسخ به نیاز کاربر (Search Intent)
	استفاده از ساختار مناسب مقاله
	استفاده از تصاویر، ویدیو و اینفوگرافیک
	به‌روزرسانی محتواهای قدیمی
	استفاده از اسکیما (Schema Markup)

	۵. چک‌لیست افزونه‌های ضروری سئو در وردپرس
	RankMath
	Yoast SEO
	WP Rocket
	ShortPixel / Imagify / Smush
	Redirection

	۶. چک‌لیست لینک‌سازی (Link Building)
	لینک‌سازی داخلی
	لینک‌سازی خارجی
	رپورتاژ آگهی
	دریافت بک‌لینک طبیعی

	۷. چک‌لیست سئو تجربه کاربری (UX SEO)
	سرعت لود صفحات
	طراحی ریسپانسیو
	خوانایی متن
	ساختار مناسب صفحه
	کاهش نرخ پرش (Bounce Rate)

	۸. چک‌لیست سئو بعد از انتشار محتوا
	ایندکس کردن در سرچ کنسول
	اشتراک‌گذاری در شبکه‌های اجتماعی
	بررسی عملکرد در گوگل آنالیتیکز
	به‌روزرسانی دوره‌ای

	۹. جدول چک‌لیست نهایی
	۱۰. جمع‌بندی



